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01 Alte

Onde: Algarve

Sugestdes: Visite a Fonte
Grande e Pequena e leve um
garrafao para o encher com a
pureza das suas aguas. Na
queda do Vigario, faga um
piquenique

02 Beja

Onde: Baixo Alentejo
Sugestoes: Visite 0 Museu
Rainha Dona Leonor; delicie-
-se com um doce conventual
e pernoite no Hotel Vila Galé
Clube de Campo. Ficaem
Albernoa, a 25 quilémetros de
Beja.

03 Campo Maior

Onde: Alto Alentejo
Sugestoes: Visite a Capela
dos Ossos. Imperdivel é a
Festa das Flores — de 27 de
Agosto a 4 de Setembro.

04 Mafra

Onde: Estremadura
Sugestoes: Visite o Convento
de Mafra e banhe-se nas
praias da Ericeira. A Aldeia
Tipica de José Franco é
paragem obrigatéria. E no
Sabugueiro - mesmo
encostado a Mafra (a 4
quilémetros).

05 Piédao

Onde: Beira Baixa
Sugestoes: Visite as diversas
lojas com o que de mais
tradicional se produz na
aldeia: artesanato, licores, mel,
p&o ou outros deliciosos
produtos gastronémicos.

06 Sabugueiro

Onde: Beira Alta

Sugestdes: Visite 0 museu
etnografico, o fomo
comunitario e os moinhos de
agua. Jante no Restaurante
Mirante da Estrela e aprecie
um repasto em forno de lenha.

07 Ponte de Lima

Onde: Minho

Sugestdes: Os amantes da
natureza devem visitar a Area
de Paisagem Protegida das
Lagoas de Bertiandos e Sao
Pedro de Arcos - verdadeiros
santudrios e simbolos da
ruralidade e da preservacéo
ambiental em Portugal.
Retempere as forgas no
Restaurante A Carvalheira.

o

No ionline encontra os
contactos das sugestoes que
destacamos acima em:
http://isabe.ionline.pt
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Natureza, calma
e boa comida.
Quem nao

gosta?

Aproveite as férias e
atire-se de cabeca ao
melhor que o campo

tem para lhe oferecer:
uma limpeza aos
chacras, a0 mau-
-olhado e ao stresse
acumulado

Quem disse que para rejuvenescer tem
de recorrer a plasticas, liftings ou pee-
lings? Experimente uma semana no carni-
po, esqueca tudo e mergulhe nas coisas
boas que a vida tem para oferecer: comi-
da tipica, aldeias medievais que o fazem
viajar no tempo, natureza rica em xisto,
basalto e outras pedras mais, dguas lim-
pidas das fontes, prontas a beber ¢ a serem
mergulhadas, ¢ quedas de gua, que fazem
lembrar aniincios publicitirios a promo-
verem algum produto de sonho. Ou seja,
tudo aquilo que precisa para fazer reset
2 sua vida. Tirando a parte de correr o ris-
co de voltar das férias mais cheiinho, pode
vir com a pressao arterial e os batimen-
tos cardiacos regularizados e com umas
rosaceas de fazer inveja.

De norte a sul do pais, op¢oes campes-
tre ndo faltam. Se preferir ir para o Sul,
apanhe a Estrada Nacional ou a auto-
-estrada (se estiver louco para se afas-
tar da cidade) e dirija-se ao Algarve.
Nio, ndo € para Vilamoura nem para
Albufeira. Referimo-nos a Alte, conhe-
cida como a aldeia mais tipica e origi-
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nal de todo o Algarve. Cercada por ter-
renos férteis, tem fontes ¢ quedas de
agua, perfeitas para lavar a alma ¢ 0s
olhos. Depois, sugerimos que suba em
direcgiio ao Cerro. A vista ld de cima
proporciona uma sensacao de grandio-
sidade tal, que todos os seus problemas
lhe vao parecer minimos.

No Alentejo, pare em Beja. A calma e
tranquilidade respiram-s¢ em cada uma
das suas ruas. A rica historia de Beja tem
sido preservada na sua arquitectura e
pode ainda ser vista nas estreitas ruelas
do Centro histérico. A meio da tarde, pro-
ve um delicioso doce conventual. Afinal,
foram 14 que tiveram origem! Por fim,
sugerimos que passe a noite no Hotel
Vila Galé Clube de Campo. Situa-s¢ ape-
nas a 25 km de Beja e representa um
novo conceito de férias no Alentejo - com
todos os pormenores planeados para
conseguir a plena integragfio com a pai-
sagem rural. Aproveite e jante la mes-
mo, no Restaurante Pavilh@o da Caga. A
gastronomia € tipica da regido de Beja e
do Baixo Alentejo.

A cerca de 180 quilémetros de Beja, em
Campo Maior, ndo perca a Festa das Flo-
res. O dia de inauguragdo, dia 27 de Agos-
to, € imperdivel! Durante uma semana,
as suas ruas transformam-se no maior
jardim do Mundo.

No Centro do pais sugerimos que visi-
te Pi6ddo, classificada como “Aldeia His-
térica de Portugal”. Também rica em
natureza, aqui tem a oportunidade de
observar as mais diversas espécies de
fauna e flora tipicas do local.

No Norte, em Ponte de Lima, vire-se
mais para a cultura e visite as suas mag-
nificas fachadas goticas, barrocas, neo-
classicas e oitocentistas. Termine o dia
a comer um cabrito assado ou um baca-
Thau com broa, no restaurante A Carva-
Theira que, para muitos, € um dos melho-
res restaurantes de Portugal.
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